INFORMATION TILL ELEVER i Np07-10B

Skidskola på Idre Fjäll v.2 

Onsdag 7 januari: 

Samling vid skolan kl. 07.30 för uthämtning av skidutrustning.  Avfärd mot Idre kl. 08.10

Liftkort (3-dagars):

Utdelas vid ankomst på Idre Fjäll      

Utrustning: 

Slalomutrustning (Fixar varje elev på egen hand) 

Telemarkutrustning (Lånas av skola, hämtas ut kl. 07.30 på onsdag morgon)

Hjälm (krav), vi har hockeyhjälmar på skolan

Goggles

Ryggsäck med fika + ev godis i fickan, termos kan vara bra

Varma kläder för att vara utomhus hela dagen, 

Extrakläder i ryggsäcken

Ryggskydd (valfritt)

Sängkläder och handduk

Boende/Frukost/Avfärd:

Sporthotellet i Idre.

Incheckning på hotellet görs efter middagen på onsdag

Frukost äter vi på Sporthotellet. Frukost mellan kl. 07.00 – 08.30
Avfärd från Sporthotellet kl. 08.30 morgnarna. Samling vid bussarna före avfärd.
På fredagen checkar vi ut på morgonen innan avfärd mot backen. Städat och klart på rummet innan.

Schema 

Onsdag - Slalom

Kl. 10.30 – 11.30 Slalom

Samling vid Eldpallkojan vid västbackens mellanstation, Idre Fjäll

Kl 12.30 – 15.00 Slalom

Kl. 19.00 Kvällsaktivitet
Torsdag - Telemark 

Kl. 09.00 – 11.30 Telemark
Kl. 12.30 – 15.00 Telemark

Kl. 19.00 Kvällsaktivitet
Fredag

Kl. 09.00 – 11.30  Pulkakörning/telemarksträning, Samling vid torget, Idre Fjäll

Kl. 12.30 – 15.00  Fri åkning med tillgång till lärare/lektioner

Kl. 15.00 Avslutning/hemfärd

Mat

Lunch och middag äts på värdshuset på Idre Fjäll

Lunch  kl. 11.30 – 12.30
Middag kl. 16.00 – 17.00 

Kontaktpersoner:  

Åsa Åberg 070-55 35 154

      Peter Bengtsson 070-30 83 738

Maud Wessman 070-51 00 848                      Peter Nyström 070-62 13 273

