VALKOMMEN TILL
FISKEGYMNASIET!

INFORMATION INFOR SKOLSTARTEN

Kul att du vill komma till oss. Har ar en liten oversikt 6ver hur
skolstarten brukar se ut och vad du beh6ver ha med dig. Har beskriver
vi det upplagg vi har haft pa forsta veckan de senaste aren men vi tar
ett visst forbehall for att det kan bli vissa andringar.
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INTROVECKA PA FISKEGYMNASIET

Den férsta veckan kommer ni att vara hela veckan med oss larare pa Fiskegymnasiet. Mdndagen
kommer att vara upprop, traffa klassen och ldra er att hitta fram i lokalerna.

Mandag 17 augusti: upprop

Information om uppropet, inflytt pa internatet, foraldramoten och annat praktiskt den forsta
dagen skickas via brev till alla antagna i borjan av juli. Om du ar sent antagen eller inte har fatt
valkomstbrevet, sa hittar du det pa www.alvdalen.com/ny-elev

Tisdag - Fredag: resan startar!

Tisdag och onsdag kommer ga till att Iara kdnna varandra, ldrarna, skolan och dess omgivningar. Vi
kommer dven att informera om och diskutera vart “"HOA-dokument” som kommer genomsyra era
tre ar hos oss. Det dokumentet behandlar hur vi uppfor oss mot varandra men ocksa mot externa
aktorer som ni kommer traffa pa under era ar pa skolan. Det kommer bli en hel del information som
gas igenom, sa ha gérna med papper och penna! Datorer kommer ocksa att delas ut under forsta
veckan, men inget slar hederligt antecknande for att komma ihag saker.

Torsdag och fredag kommer vi fortsdtta med att lara kdnna varandra och forma klassen till en
omhandertagande, sympatisk grupp dar vi har hdgt i tak. Det ar viktigt for att kunna fa ut sd mycket
som mojligt under era tre ar tillsammans! Vi kommer dven att kika pa vad ni kommer gora under de
olika aren, vad ni ska lara er och vilka forvantningar vi har. Det &r inte helt omdjligt att det kan bli ett
litet fiskepass ocksa....

Vecka tva: forsta vanliga skolveckan

Vecka tva blir er forsta vanliga skolvecka. En normal vecka i arskurs ett har ni vanliga skoldmnen
onsdag formiddag och torsdag. Resten av veckan ar vad vi kallar for karaktarstid da ni &r med oss
karaktarslarare pa Fiskegymnasiet. Under hosten kommer vi att jobba vidare med olika former av
grundldggande friluftstekniker och sportfisketekniker som t.ex. spinnfiske, eldning, klddsel och
utrustning.

UTRUSTNING OCH KLADER

Ni kommer att fa [ana all friluftsutrustning, spon, rullar, vadarbyxor med mera som behdvs i
undervisningen. Ni kommer ocksa att fa ut ett set med ytterkldder. Ovriga klader, skor och nagra
personliga smagrejer forvantas ni ha med er sjdlva. (Sdsom liten ryggsack, vattenflaska, kasa)


http://www.alvdalen.com/ny-elev
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Fran skolan kommer ni att fa lana féljande utrustning under er gymnasietid. Denna utrustning
aterlamnas efter avslutad utbildning.

e Ettspinnset, ca7- e Sovsackslakan e Skaljacka och

219 e Betesask skalb.yxa, lite
e Flugspé med rulle kraftigare modell
. e Peang for bruk aret runt.
och lina, klass 5-6
. e Vadarbyxori e Skyddsglasogon
* Tafsklippare neopren for flugkastning

e Flugask e Forsta hjalpen

Vid turer dar vi bar med oss packningen sa far ni lana en storre ryggsack. Vid 6vernattning utomhus
far ni 13na sovsack och liggunderlag, talt och liknande.

Detta behover ni sjalva ha med er vid skolstarten

e Mugg, tallrik och bestick for utebruk

e Understall, troja och langkalsonger

e Fleecetroja eller liknande

e Friluftsbyxor

¢ Vandringskdangor med hogre skaft/stovlar (vi gar ganska ofta i obanad och blét mark)

e Vinterstovlar (Dessa behovs forst vid vintern, ca november. Vi kommer att ga igenom vilka
stovlar som &r bra under utbildningen.)

e Redan pa téltturen forsta veckan i september kan det bli kalla natter sa en mossa
rekommenderas.

e Tank pa att manga turer vi gor, speciellt med batar, kréver att eleverna har med komplett
ombyte om de hamnar i vattnet.

e Nagon form av vattentatt fodral till telefonen rekommenderas starkt, aven till telefoner
som tillverkaren pastar ar vattentata.

Att kopa friluftsklader och utrustning kan vara en djungel s har ar ndgra kdprad for den som behover.
Vivill verkligen poangtera att det inte behdver vara dyra klader. Det finns massor med riktigt
prisvarda klader som ar riktigt bra. Eleverna har materialkunskap i sin utbildning, s& avvakta med att
handla in en massa dyra klader.

Kangor/Stovlar

Om det &r ndgonstans dar det ar vart att [dgga lite mer pengar sa ar det pad kdngor. Prova ordentligt
och vélj noga. Det ar ofta vi gar dar det &r obanat sa det ar bra med ett skaft som gar en bit upp pa
fotleden, ungefar 10-15 cm Over fotkndlen, och dverlappar byxbenen ordentligt for att slippa fa massa
bds ned i skon fran ris och buskar. Stévlar for vinterbruk ar ndgot vi kommer prata om i utbildningen,
men dven dar finns en uppsjo av modeller och marken. Det viktiga ar att de ar tillrackligt stora sa att
man far plats med dubbla sockor.
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Understall

Eleverna behover ha minst tva understall, bade tréja och langkalsonger for att kunna ha nagot torrt
att byta om till vid behov. Det pratas mycket om merinoull men det maste inte vara ull for att vara
bra. Ullen har manga fordelar men &r dyrt och torkar langsamt nar den har blivit fuktig. Understall i
polyester ar mycket billigare och torkar valdigt fort. Det basta &r att ha understall i olika material att
kunna valja mellan beroende aktivitet. Vintertid &r ull bra, medan under sommarens fiske lampar sig
syntet bdttre dd man nastan alltid blir blot om i alla fall armarnal

Underklader

Det géller precis samma for kalsonger, trosor och BH som for understall. Undvik underklader i bomull,
speciellt pa vintern. Bomullen suger &t sig all fukt nar vi svettas och torkar valdigt sakta vilket gor att
man fort blir kall och lattare far skavsar.

Strumpor och sockor

Samma som underklader, undvik bomull. Bomullsstrumpor kommer garanterat gora er kalla om
fotterna och risken for skavsar ar mycket stor. Var erfarenhet ar att strumpor med runt 60% ull och
40% syntet &r en bra balans mellan varme och slitstyrka. Mer ull ar sként men ger mindre slitstyrka.

Troja
En helt vanlig enkel och billig fleece kommer man véldigt langt pa. Den kan anvandas som
mellanlager nar det &r kallt eller som ytterlager nar det ar lite mildare och vindstilla. Vi vill undvika

bomullstréjor/hoodies nar vi ér ute pa tur. Bomullen suger som sagt tidigare at sig fukt valdigt bra och
fuktig bomull kyler ner kroppen valdigt fort och torkar valdigt sakta.

Byxor

Det finns massor med billiga, riktigt bra friluftsbyxor. Det ar en smaksak vilken typ av byxa man
foredrar men de far garna ha bra fickor med blixtlas och en lite |6sare passform. Valdigt manga har for
tight sittande byxor. Under den kalla delen av aret vill man fa plats med minst ett par [angkalsonger
och fortfarande ha lite luft i byxorna. Nar det &r varmt vill man ocksa att det ska lufta lite. Av samma
anledningar som med tréjorna undviker vi byxor av bomull, t.ex. jeans eller mjukisbyxor, men
blandningar av bomull och polyester brukar fungera mycket bra.

Matsaker/kasa

Det kravs verkligen inget avancerat. | princip racker det med en plastskal och en sked men vi kan dela
nagra goda rad. Som tallrik eller skal sa &r det fint att ha en vanlig matladda i plast med stangbart lock.
Det gor att man kan packa saker bra i 1adan i ryggsacken eller ta med sig mat i [adan nér vi har
matsdck med oss. Locket fungerar ocksa som skdrbrada eller extra tallrik vid behov. Det fungerar
jattebra med en klassisk kasa eller vikkopp men pa vintern &r det fint att ha en isolerad termo-mugg i
plast, metallmuggar &r inte lampliga pa vintern.

Valkommen till oss, det ska bli riktigt kul att lara kanna dig!
/Lararna pa Fiskegymnasiet



