VALKOMMEN TILL
NATURVARDSGYMNASIET

INFORMATION INFOR SKOLSTARTEN

Kul att du vill komma till oss. Har ar en liten oversikt 6ver hur
skolstarten brukar se ut och vad du beh6ver ha med dig. Har beskriver
vi det upplagg vi har haft pa forsta veckan de senaste aren men vi tar
ett visst forbehall for att det kan bli vissa andringar.
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INTROVECKA PA NATURVARDSGYMNASIET

Den forsta veckan kommer ni att vara hela veckan med oss naturvardslarare. Mdndagen kommer att
vara upprop, traffa klassen och lara er att hitta fram i lokalerna.

Mandag 17 augusti: upprop

Information om uppropet, inflytt pa internatet, foraldramoten och annat praktiskt den forsta
dagen skickas via brev till alla antagna i borjan av juli. Om du ar sent antagen eller inte har fatt
valkomstbrevet, sa hittar du det pa www.alvdalen.com/ny-elev

Tisdag-fredag: aventyret borjar!

Tisdag och onsdag kommer vi att beséka Bosjon. Vi ar ute i falt och lar kdnna markerna och
varandra, lagar mat ute och umgas. Overnattning mellan tisdag och onsdag.

Torsdag till fredag Kommer vi att lara kanna skolan och dess lokaler. Vi gor ocksa kortare utflykter
runt Alvdalen och fokuserar pa sammanhallningen i gruppen och grundldggande naturvard.

Vecka tva: forsta vanliga skolveckan

Vecka tva blir er forsta vanliga skolvecka. En normal vecka i arskurs ett har ni vad vi kallar
karaktarstid med oss naturvardslarare mandag och tisdag, resten av veckan &r det vanliga
skoldamnen. Under hosten kommer vi att jobba grundlaggande naturvard bade pa land och i vatten.
Bade i teori och praktik. Vi kommer bland annat att |dra oss att elfiska, vilka arter som finns i olika
sjomiljoer samt kora fyrhjuling.

UTRUSTNING OCH KLADER

Ni kommer att f& 1ana all utrustning som behdvs i undervisningen. Ni kommer ocksa att fa ut ett set
med ytterklader. Ovriga klader, skor och nagra personliga smagrejer férvantas ni ha med er sjalva.

Fran skolan kommer ni att fa lana all utrustning under er gymnasietid. Denna utrustning aterlamnas
efter avslutad utbildning.

e Vadarbyxor e Faltflora e Fagelbok
e Forstahjalpen e Stormkok e Dronare
e Handkikare e Lupp

Detta behover ni sjalva ha med er vid skolstarten

e Mugg, tallrik och bestick for utebruk
e Understall, troja och langkalsonger

e Brastrumpor for vandring


http://www.alvdalen.com/ny-elev
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e Fleecetroja eller liknande

e Friluftsbyxor

e Vandringskangor med hogre skaft (vi gar ganska ofta i obanad och blot mark)
e Traningsskor for terrangbruk

e Modssa och handskar

e Nagon form av vattentatt fodral till telefonen rekommenderas starkt, aven till telefoner
som tillverkaren pastar ar vattentata.

Att kopa friluftsklader och utrustning kan vara en djungel sa har ar nagra koprad for den som behover.
Vivill verkligen poangtera att det inte behdver vara dyra klader. Det finns massor med riktigt
prisvarda klader som &r riktigt bra.

Kangor

Om det dr ndgonstans dar det ar vart att Iagga lite mer pengar sa ar det pa kdngor. Prova ordentligt
och vélj noga. Det ar ofta vi gar dar det &r obanat sa det ar bra med ett skaft som gar en bit upp pa
fotleden, ungefar 10-15 cm Over fotkndlen, och dverlappar byxbenen ordentligt for att slippa fa massa
bos ned i skon fran ris och buskar. Vi rekommenderar kangor av lader som &r lattare att halla
vattentdta och har avsevart battre slitstyrka. “Tygkangor “dr latta och behagliga nér de &r nya och
torra men var erfarenhet ar att de slits fort och suger at sig mycket vatten. Lundhagskangor eller
liknande sd kallade skalkdngor ar ett mycket bra val. De har mycket bra vattentathet och ar valdigt
slitstarka. Skalkdngor har inget foder inne i vilket gor att de vdger mindre och torkar mycket snabbare
an en rejalt vadderad kanga.

Understall

Eleverna behover ha minst tva understall, bade tréja och langkalsonger for att kunna ha nagot torrt
att byta om till vid behov. Det pratas mycket om merinoull men det maste inte vara ull for att vara
bra. Ullen har manga fordelar men &r dyrt och torkar langsamt nar den har blivit fuktig. Understall i
polyester ar mycket billigare och torkar valdigt fort. Det bdsta ar att ha understall i olika material att
kunna vélja mellan beroende aktivitet.

Underklader

Det géller precis samma for kalsonger, trosor och BH som for understall. Undvik underklader i bomull,
speciellt pa vintern. Bomullen suger &t sig all fukt nar vi svettas och torkar valdigt sakta vilket gor att
man fort blir kall och lattare far skavsar.

Strumpor och sockor

Samma som underklader, undvik bomull. Bomullsstrumpor kommer garanterat gora er kalla om
fotterna och risken for skavsar ar mycket stor. Var erfarenhet ar att strumpor med runt 60% ull och
40% syntet &r en bra balans mellan varme och slitstyrka. Mer ull ar sként men ger mindre slitstyrka.
Det bdsta ar att ha ett urval av tunna och halvtjocka strumpor. Att ha en tunn och en halvtjock
strumpa tillsammans &r ofta battre &n att ha en tjock. Det ar ldttare att torka och minskar risken for
skavsar.
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Troja

En helt vanlig enkel och billig fleece kommer man véldigt langt pa. Den kan anvandas som
mellanlager nar det &r kallt eller som ytterlager nér det ar lite mildare och vindstilla. Vi vill undvika
bomullstrdjor ndr vi ar ute pa tur. Bomullen suger som sagt tidigare 3t sig fukt valdigt bra och fuktig
bomull kyler ner kroppen valdigt fort och torkar valdigt sakta.

Byxor

Det finns massor med billiga, riktigt bra friluftsbyxor. Det ar en smaksak vilken typ av byxa man
foredrar men de far garna ha bra fickor med blixtlas och en lite |6sare passform. Valdigt manga har for
tight sittande byxor. Under den kalla delen av dret vill man fa plats med ett par lankalsonger och
fortfarande ha lite luft i byxorna. Nar det &r varmt vill man ocksa att det ska lufta lite. Av samma
anledningar som med tréjorna undviker vi byxor av bomull, t.ex. jeans eller mjukisbyxor, men
blandningar av bomull och polyester brukar fungera mycket bra.

Matsaker

Det krévs verkligen inget avancerat. | princip racker det med en plastskal och en sked men vi kan dela
nagra goda rad. Som tallrik eller skal sa &r det fint att ha en vanlig matlada i plast med stangbart lock.
Det gor att man kan packa saker bra i 1adan i ryggsacken eller ta med sig mat i [adan nér vi har
matsdck med oss. Locket fungerar ocksa som skdrbrada eller extra tallrik vid behov. Det fungerar
jattebra med en klassisk kasa eller vikkopp men pa vintern &r det fint att ha en isolerad termo-mugg i
plast, metallmuggar &r inte lampliga pa vintern.

Valkommen till oss, det ska bli riktigt kul att lara kanna dig!
/Naturvardslararna David, Anders och Anders



